NZOZ MEDICUS Sp. Jawna z siedzibą w Dąbrowie Górniczej

zaprasza Państwa do skorzystania z oferty: 
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· ABPM – metoda 24-godzinnej analizy ciśnienia tętniczego krwi. Badanie wykonujemy aparatem TM-2430 japońskiej firmy A&D, który otrzymał najwyższą klasę  dokładności pomiaru -A/A- według British Hypertension Society. (walidacja do pomiarów spoczynkowych – codzienna, zwykła aktywność)

· Wskazania: 1) podejrzenie nadciśnienia białego fartucha 2) duże różnice w pomiarach klasycznych 3) nadciśnienie tętnicze oporne 4) nadciśnienie tętnicze u osób w wieku podeszłym – też izolowane skurczowe 5) nadciśnienie tętnicze u osób z cukrzycą      6) nadciśnienie tętnicze u kobiet w ciąży 7) niedociśnienie tętnicze 8) inne
· Metoda pomiaru: Aparat wykorzystuje metodę oscylometryczną, w której analizuje drgania podczas wypompowywania powietrza z mankietu i na tej podstawie dokonuje pomiaru ciśnienia skurczowego, średniego oraz wylicza ciśnienie rozkurczowe.

· Technika pomiaru: 1) zakładamy aparat po 15 min. odpoczynku, po uprzednim dobraniu szerokości mankietu 2) pomiar w dzień (6:00-22:00) co 15 min, w nocy (22:00-6:00) co 30 min. 3) po 24 godzinach aparat jest zdejmowany w Przychodni     4) analizujemy wyniki przy pomocy oprogramowania Doctor Pro 
· Zakres norm w badaniu ABPM : 1) w ciągu dnia (6:00-22:00) poniżej 135/85mmHg 2) w nocy (22:00-6:00) poniżej120/70mmhg 3) średnio w ciągu doby poniżej 130/80mmHg 4) dodatkowo ocenia się wielkość nocnego spadku ciśnienia tętniczego, który powinien wynosić od powyżej 10 do poniżej 20% średniej dla dnia
· Ważne informacje: 1) aparat jest urządzeniem elektronicznym – nie można go zamoczyć – w dniu badania chory rezygnuje z kąpieli !!! 2) najlepiej włożyć luźne ubranie, umożliwiające założenie mankietu 3) odpowiedzi na inne pytania udzielamy na miejscu lub telefonicznie                                                                                                             

ZAPRASZAMY
